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POTAGER
BIODIVERSITE

ART ET VEGETAL

BIEN ETRE AU JARDIN

BALADE ET LECTURE DE PAYSAGE



Qui sommes-nous ?

SICLE est une coopérative engagée
de paysagistes et jardiniers a vélo,
activateurs de vie en ville et acteurs
de la transition écologique.

Depuis 5 ans, nous partageons nos
valeurs et sensibilisons aux enjeux
écologiques aupres de tous publics.

Semons en chaque individu l'idée

d’étre observateur de son environne-
ment, acteur du monde de demain !

NOTRE APPROCHE PEDAGOGIQUE

L'imaginaire, le réve, la pratique artistique
“s’inspirer du vivant comme une source
inépuisable de créativité”

Le raisonnement scientifique

“Appréhender les mécanismes écologiques
et déchiffrer les mysteres de la nature”

La technique & I'usage de la main

“Mettre son corps en mouvement, toucher,
et travaliller la matiere”



POUR QUI ?

NOUS ADAPTONS NOS ATELIERS A TOUT PUBLIC ET TOUT AGE.
Entreprises privées

Bailleurs sociaux, promoteurs

Etablissements scolaires

Etablissements médicaux, résidences séniors

Centres sociaux

Collectivités

ILS NOUS FONT CONFIANCE



ATELIERS “POTAGER”

OBJECTIFS

- Appréhender les enjeux d’un jardin nourricier
- Maitriser les pratiques écologiques au jardin
- Savoir élaborer son plan de culture

- Planifier et organiser son année au potager Dureée : 2 a3h
Effectif : de 5 a 30

Adapté a tous les ages

DETAILS D’UN ATELIER

Ateliers au fil de la saison 1 animateur / 15 personnes

Février-mars (1/10 personnes si chantier)
Semis / Associations de légumes Ou:

Avril & juin . 3
Semis pleine terre / Plantations et entretien . Sur’ v0t|:e. iz

Juillet-aodt - A I'extérieur sur un de
Récolte / Paillage et gestion de I’eau nos jardins partenaires

Septembre-octobre - Dans nos futurs locaux
Transformation / Récolter ses graines CLIMAX

Semis d’engrais verts

Novembre a janvier
Prendre soin et préparer son sol
Composer son plan de culture

Ateliers thématiques

- Comprendre son sol

- Organiser et composer son jardin nourricier
- Planifier ses cultures

Chantiers participatifs
- Création de zones de cultures, bricolages de bacs
en bois, chantier de plantations...

Options supplémentaires

- Organisation et animation d’un
temps fort / féte de jardin

- Passages d’entretien réguliers
entre les ateliers
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ATELIERS “BIODIVERSITE”
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OBJECTIFS

- Comprendre les enjeux du végétal
- Connaitre les principes de plantation
- Savoir réaliser un ouvrage bois en sécurité

DETAILS D’UN ATELIER

Durée : 2 a 3h

Effectif : de 5 & 30
Adapté a tous les ages

1 animateur / 15 personnes
(1/10 personnes si chantier)

Ou:

- Sur votre site

- A I’extérieur sur un de
nos jardins partenaires
- Dans nos futurs locaux
CLIMAX

Ateliers thématiques

- Accuelllir le biodiversité au potager / au jardin
- Observation de la faune et la flore en extérieur
- Le rble de I’arbre

CHANTIERS PARTICIPATIFS

Construction
- nichoirs,
- hétels a insectes...

Plantation

- Arbres

- Haie diversifiée, refuge de biodiversité
- Massif mellifere



ATELIERS “ART ET VEGETAL”

OBJECTIFS

- Observer finement le végétal, le comprendre
- Apprendre a lire son environnement
- Appréhender une pratique artistique

Ateliers thématiques

Choix de différentes techniques pour appré-
hender le végétal : 1 technique par atelier

- Appréhender I'aquarelle

- Découvrir le cyanotype

- Réaliser son herbier artistique

- Observer et représenter un paysage via le
croquis

DETAILS D’UN ATELIER

Durée : 2 a 3h

Effectif : de 5 a 15
Adapté a tous les ages

1 animateur / 15 personnes

Ou:

- Sur votre site

- A I’extérieur sur un de
nos jardins partenaires
- Dans nos futurs locaux
CLIMAX




ATELIERS “BIEN ETRE AU JARDIN”

OBJECTIFS

- Appréhender son lien au vivant

- Mettre en pratique I’ensemble de ses sens DETAILS D’UN ATELIER
- Exercer une pratique physique douce de jardinage ) .

- S’exprimer librement Duree : 2a 3h\

- Découvrir et s’éveiller & un lieu Effectif : de 5 a 30

Adapté a tous les ages
1 animateur / 15 personnes

Ou:

- Sur votre site

- A I’extérieur sur un de
nos jardins partenaires

Ateliers thématiques

- Les sens au jardin au fil d'expériences

- Observation du vivant, sa posture en pleine
nature

- Les bienfaits des plantes

- Expression libre a travers différentes techniques
artistiques, représentation du paysage



BALADES ET LECTURE DE PAYSAGE

OBJECTIFS

- Appréhender son lien au vivant

- Appréhender les enjeux environnementaux

- Utiliser I’ensemble de ces sens pour appréhender son
environnement

- Savoir reconnaitre et nommer quelques essences
végétales

A pied de 500m a 3km environ selon le public
A vélo de 10 a 20km environ selon le public

Balade et lecture de paysage

- « La nature en ville »

- « Accueillir la biodiversité »

- « Reconnaitre et comprendre les arbres »
- « Observer les bords de rivieres »

- « Approche sensorielle d’un site »

DETAILS D’UN ATELIER

Durée : 2 a 3h / demi-jour-
née en fonction de la
distance

Effectif : de 5 a 30

Adapté a tous les ages

1 animateur / 15 personnes

Ou:
- Sur votre site
- A I’extérieur




NOS PRATIQUES
& NOS VALEURS

ENVIRONNEMENTALES

Déplacements a vélos & pratiques écologiques
Des jardins favorables a la biodiversité & aux cycles naturels
Sobriété & économie circulaire au jardin

SOCIALES

Sicle est une société coopérative SCOP
agrément ESUS

Bénéficiez de nos réseaux &
engagements associatifs

< MAUVE

Mouvement pour une
Agriculture Urhaine Vivante et fthique



animation@sicle.net
1 place Giffard Langevin 49000 ANGERS

Tél. 09 52 79 20 53

www.sicle.net
f sicle49 sicle.paysage sicle5 sicle

Créons ensemble votre formule !

Nous intervenons a Angers et
les communes alentours,
dans un rayon d’environ 10 km,
dans votre établissement ou a I’extérieur.

sicle



